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1. ΓΕΝΙΚΑ 
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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕΝΙΚΗ ΛΑΧΑΝΟΚΟΜΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και Ασκήσεις Πράξης  3  

Εργαστηριακές Ασκήσεις 2  

ΣΥΝΟΛΟ 5 5 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Ειδικού Υποβάθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική  

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 
ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS ΝΑΙ (στην αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hmu.gr/courses/TGH104/ 

 
2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Το μάθημα αποτελεί το πρώτο μιας σειράς τριών μαθημάτων στο αντικείμενο της 
Λαχανοκομίας. Οι έννοιες που αναπτύσσονται είναι δομικές του επιστημονικού πεδίου. 
Το μάθημα αποσκοπεί στην απόκτηση των βασικών γνώσεων για την κατανόηση των 
εννοιών επί των καλλιεργειών που θα ακολουθήσουν. 
Το μάθημα αποσκοπεί να καταστήσει τους φοιτητές ικανούς να: 

 Γνωρίζουν τα καλλιεργούμενα κηπευτικά, τις τεχνικές καλλιέργειάς τους στην 
ύπαιθρο και υπό κάλυψη, τη διατροφική τους αξία, και την υφιστάμενη 
κατάσταση στην ελληνική λαχανοκομία. 

 Αναζητούν και να επεξεργάζονται τις απαραίτητες πληροφορίες που απαιτούνται 
για τον σχεδιασμό λαχανοκομικών επιχειρήσεων σε όλες τις μορφές τους. 

 Κρίνουν και υιοθετούν τις διαφορετικές προσεγγίσεις και τεχνικές με γνώμονα το 
σεβασμό στο περιβάλλον και την υψηλή θρεπτική αξία και ασφάλεια των 
παραγόμενων προϊόντων.  

 Προβληματίζονται, καταστρώνουν πειράματα αξιολογούν και αξιοποιούν 
δεδομένα. 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών με τη χρήση  των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

 Λήψη αποφάσεων 

 Αυτόνομη εργασία 

 Ομαδική εργασία 



 Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 

 
 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Περίγραμμα ύλης Θεωρίας 
Η σημασία των λαχανικών για τη διατροφή του ανθρώπου. Η καλλιέργεια των λαχανικών 
στην Ελλάδα, στην Ευρώπη και διεθνώς. Ταξινόμηση των λαχανικών. Μορφές 
κατανάλωσης λαχανικών. Μορφές λαχανοκομικών εκμεταλλεύσεων. Απαιτήσεις για 
εγκατάσταση λαχανοκομικών εκμεταλλεύσεων. Έδαφος και κατεργασία του. 
Χουμοποίηση οργανικών υλικών. Εφαρμογή των τεχνικών της αμειψισποράς, της χλωρής 
λίπανσης, της διαδοχής καλλιεργειών και της συγκαλλιέργειας στην περίπτωση 
καλλιέργειας λαχανοκομικών ειδών. Πολλαπλασιασμός και εμβολιασμοί των λαχανικών. 
Σπορά και μεταφύτευση. Αποστάσεις φύτευσης, πληθυσμοί και μέθοδοι φύτευσης, 
ανταγωνισμός από τα ζιζάνια. Τεχνικές καλλιέργειας εκτός εδάφους. Αειφόρος Γεωργία 
στην περιοχή των λαχανοκομικών καλλιεργειών. Τεχνικές ολοκληρωμένης διαχείρισης της 
παραγωγής, βιολογικής καλλιέργειας, φυσικής καλλιέργειας. 
Περίγραμμα ύλης Εργαστηρίου 

Εγγενής Πολλαπλασιασμός 
λαχανοκομικών ειδών 

Σχεδιασμός και εγκατάσταση 
καλλιεργειών 

Σήμανση επί της συσκευασίας – Έλεγχος 
της βλαστικότητας 

Τεχνικές καλλιέργειας 

Αγενής πολλαπλασιασμός Εμβολιασμοί στα λαχανοκομικά είδη 

Αναγνώριση και βρώσιμα τμήματα των 
κυριότερων καλλιεργούμενων και άγριων 
λαχανοκομικών ειδών 

Μέτρηση της στοματικής αγωγιμότητας 
και αναζήτηση παραγόντων που την 
καθορίζουν 

 

 
4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Το μάθημα διδάσκεται πρόσωπο με πρόσωπο στο 
αμφιθέατρο, στην αίθουσα του εργαστηρίου και σε 
κατάλληλα διαμορφωμένους αγρούς και θερμοκήπια. 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Εισηγήσεις, ως μέρος της διδακτικής διαδικασίας, με 
συνοδεία σχετικού πληροφοριακού υλικού 
(handouts). Χρήση διδακτικών ή/και εποπτικών 
μέσων. Ερωτήσεις - απαντήσεις και καταιγισμός 
ιδεών. Ανάθεση εργασιών. Χρήση πολλαπλούς 
βιβλιογραφίας και διαδικτύου (βάσεις δεδομένων). 
Ανάπτυξη καλλιεργειών για ασκήσεις πεδίου. Μελέτες 
περιπτώσεων και πειραματικές δοκιμές με χωρισμό 
σε ομάδες. Οι φοιτητές καταγράφουν στο τετράδιο 
εργαστηρίου τις παρατηρήσεις τους και τις εργασίες 
που τους έχουν ανατεθεί, το τετράδιο ελέγχεται 
περιοδικά από τους εκπαιδευτικούς και επιστρέφεται 
με διορθώσεις και υποδείξεις με σκοπό τη μέγιστη 
δυνατή αλληλεπίδραση εκπαιδευτικών - φοιτητών. 
Επισκέψεις σε επαγγελματικούς χώρους. 
Συμβουλευτικές συναντήσεις (tutoring) σε 
εβδομαδιαία βάση. 



ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις  39 

Εργαστηριακές 
Ασκήσεις 

16 

Άσκηση Πεδίου 10 

Συγγραφή εργασιών 20 

Μελέτη  40 

Σύνολο Μαθήματος 125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  Θεωρητικό μέρος: Γραπτή εξέταση 100%. Ενδιάμεση 
αξιολόγηση προαιρετική. 
Εργαστηριακό μέρος: Γραπτή ή/και προφορική 
εξέταση 50%, αξιολόγηση δυνατότητας εφαρμογής 
τεχνικών και χρήσης εργαστηριακών οργάνων και 
αξιολόγηση παραδοτέων εργασιών 50%. 
Βαθμός μαθήματος: 50% ο βαθμός που προκύπτει 
από την αξιολόγηση του θεωρητικού μέρους και 50% 
ο βαθμός που προκύπτει από την αξιολόγηση του 
εργαστηριακού μέρους. 
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