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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Εισαγωγή στον Τουρισμό Υγείας 
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 
Στόχος του μαθήματος είναι η παροχή γνώσεων στους φοιτητές σχετικά με τις βασικές έννοιες του 
Τουρισμού Υγείας.  
 
Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος αναμένεται οι φοιτητές να έχουν τις: 

Γνώσεις ώστε να μπορούν να: 
• Κατανοούν τις διαστάσεις της υγείας, την συσχέτισή τους με τον Τουρισμό και τις υπηρεσίες που 

μπορούν να αναπτυχθούν για την ολιστική κάλυψη των αναγκών υγείας στα πλαίσια του Τουρισμού 
Υγείας.  

• Περιγράφουν τις βασικές έννοιες του Τουρισμού Υγείας και τις ειδικές υπηρεσίες που αναπτύσσονται, 
τα χαρακτηριστικά τους και το νομοθετικό πλαίσιο λειτουργίας τους 

• Κατανοούν τις ιδιαίτερες ανάγκες τουρισμού για τα άτομα τρίτης ηλικίας, τα άτομα με αναπηρία και 
τα άτομα με θέματα υγείας καθώς και τα άτομα που αναζητούν γενικότερα τη διατήρηση και την 
προαγωγή της προσωπικής τους υγείας και ευεξίας.  

Δεξιότητες ώστε να μπορούν να: 
• Σχεδιάζουν υπηρεσίες Τουρισμού Υγείας προσαρμοσμένες στις ιδιαίτερες ανάγκες των ατόμων που 

αναζητούν αυτού του είδους τις υπηρεσίες.  

Ικανότητες ώστε να μπορούν να: 
•  Να κατανοούν και να ερμηνεύουν τους παράγοντες εκείνους που ευνοούν την ανάπτυξη του 

Τουρισμού Υγείας καθώς και τους παράγοντες που αποτελούν τροχοπέδη για την ανάπτυξη του με 
βάση το διεθνές περιβάλλον που διαμορφώνεται στον τομέα του Τουρισμού Υγείας και της Υγείας. 

 
Γενικές Ικανότητες 
Το μάθημα αποσκοπεί στην απόκτηση των παρακάτω γενικών ικανοτήτων: 



• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  

• Ομαδική εργασία  
• Αυτόνομη εργασία 
• Λήψη αποφάσεων 
• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών  
• Άσκηση Κριτικής  

 

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Το μάθημα περιλαμβάνει τις παρακάτω θεματικές ενότητες: 

• Εισαγωγή στον Τουρισμό Υγείας Ι 
• Εισαγωγή στον Τουρισμό Υγείας ΙΙ 
• Ιατρικός Τουρισμός 
• Ιαματικός τουρισμός 
• Τουρισμός Ευεξίας 
• Η Ανάπτυξη Του Τουρισμού Τρίτης Ηλικίας 
• ΑμεΑ – Αναπηρία και Υπηρεσίες Τουρισμού 

 

4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

 
Στην τάξη πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

• Χρήση εξειδικευμένου λογισμικού υποστήριξης μαθησιακής 
διαδικασίας (e-class) 

• Χρήση video 
• Οι παρουσιάσεις πραγματοποιούνται με χρήση Power Point. 
• Ηλεκτρονική επικοινωνία με το διδάσκοντα μέσω e-mail  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 
Διαλέξεις (Θεωρία και 
Ασκήσεις) 

65 

Μικρές ατομικές εργασίες –
ομαδικές εργασίες 

20 

Μελέτη και ανάλυση βιβλίων 
και άρθρων 

20 

Αυτοτελής Μελέτη 45 
Σύνολο Μαθήματος  150 
  

 

 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 
Η αξιολόγηση των φοιτητών θα γίνεται με : 
• Γραπτή τελική εξέταση (70% του βαθμού): ερωτήσεις ανάλυσης 
• Προαιρετική Ατομική  Εργασία (30% του βαθμού)   

 
Το αποτέλεσμα της αξιολόγησης των φοιτητών (βαθμολογία) είναι 
προσβάσιμο από αυτούς  

5. ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 
 Προτεινόμενη Βιβλιογραφία : 
 
• Γείτονα Μ. & Σαραντόπουλος Ι. (2015). Ιατρικός Τουρισμός. 1η Έκδοση. Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση. 

  
Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
•  International Medical Travel Journal 



• Asia Pacific Journal of Tourism Research 
• Tourism management 
• Journal of Travel Research 
• Scandinavian Journal of Hospitality and Tourism 
• Journal of Travel & Tourism Marketing 
 


