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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Το μάθημα περιλαμβάνει τη μελέτη της σύγχρονης γνώσης που αφορά στην περιγραφή, στην 
εξήγηση και στη διαχείριση των ατομικών και ομαδικών συμπεριφορών στο χώρο των οργανώσεων. 
Σκοπός του μαθήματος είναι η ανάπτυξη της ικανότητας διοίκησης των ανθρώπων ως άτομα και ως 
ομάδες. Επιπλέον, το μάθημα περιλαμβάνει την ανάλυση των βασικών αρχών και εφαρμογών της 
οργανωτικής ψυχολογίας. Οι επιμέρους κλάδοι-ενότητες που θα αναπτυχθούν είναι η ψυχομετρική 
αξιολόγηση και μέτρηση των ατομικών διαφορών, η επαγγελματική ικανοποίηση και το εργασιακό 
άγχος, κλπ. 
Μέσω του μαθήματος οι φοιτητές μπορούν να: 

• Κατανοούν το χαρακτήρα και τις στάσεις και συμπεριφορές των ατόμων στο χώρο της 
εργασίας 

• Αποκτούν το εννοιολογικό και θεωρητικό υπόβαθρο της ηγεσίας 
• Παρακινούν τους συνεργάτες τους 
• Αναπτύσσουν αποτελεσματικές ομάδες 
• Κατανοούν την εταιρική κουλτούρα 
• Κατανοούν την ψυχολογία των ατομικών διαφορών – Συναισθηματική Νοημοσύνη 
• Αντιλαμβάνονται τις προκαταλήψεις και στερεότυπα στο χώρο εργασίας 
• Αντιλαμβάνονται την εργασιακή απόδοση και τις αρνητικές εργασιακές συμπεριφορές 
• Κατανοούν το επαγγελματικό άγχος και την εργασιακή εξουθένωση –  
• Αντιλαμβάνονται τη δυναμική και τις διεργασίες της ομάδας στο χώρο εργασίας 

Γενικές Ικανότητες 
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Τα περιεχόμενα του μαθήματος είναι: 

• Εισαγωγή στην Οργανωσιακή Συμπεριφορά 



• Εργασιακές Στάσεις & Συμπεριφορές 
• Ηγεσία 
• Παρακίνηση 
• Δυναμική της Ομάδας 
• Οργανωσιακή Κουλτούρα 
• Διοίκηση της Αλλαγών 
• Ενδυνάμωση 
• Μαθαίνουσα Οργάνωση 
• Ψυχομετρική Αξιολόγηση στην Οργανωσιακή Ψυχολογία – Ψυχολογία των ατομικών 

διαφορών  
• Ψυχολογία των ατομικών διαφορών – Προσωπικότητα– Συναισθηματική Νοημοσύνη 
• Μάθηση – Απόδοση αιτιών συμπεριφοράς 
• Προκαταλήψεις, στερεότυπα και αντίληψη 
• Στάσεις, επαγγελματική ικανοποίηση και θετικές εργασιακές συμπεριφορές 
• Ένταξη, κοινωνικοποίηση στον οργανισμό και το Ψυχολογικό Συμβόλαιο 
• Εργασιακή Απόδοση και αρνητικές εργασιακές συμπεριφορές 
• Επαγγελματικό άγχος και εργασιακή εξουθένωση  

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ Στην τάξη  
ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Υποστήριξη Μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

 
Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 
Διαλέξεις   60 
Ατομικές ασκήσεις 0 
Ομαδική Εργασία σε μικρότερες 
ομάδες φοιτητών 

40 

Αυτοτελής Μελέτη 50 
Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας ανά 
πιστωτική μονάδα) 

150 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
 

Γραπτή τελική εξέταση (70%) που περιλαμβάνει: 
• Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
• Επίλυση προβλημάτων λήψης Αποφάσεων ΔΑΠ 

Ομαδική Εργασία (30%)-ανάλυση ηγετικών συμπεριφορών 
μέσω case studies 

• Δημόσια παρουσίαση 

 
ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Βιβλίο [77113088]: Διαχείριση Αλλαγών και Ηγεσία, Ρωσσίδης Γιάννης, Μπελιάς Δημήτριος, 
Ασπρίδης Γεώργιος Λεπτομέρειες 

2. Βιβλίο [41960514]: Οργανωσιακή Ψυχολογία και Συμπεριφορά, Greenberg Jerald , Baron Α. 
Robert, Αντωνίου Αλέξανδρος-Σταμάτιος (επιμ. - μετ.) Λεπτομέρειες 

3. Βιβλίο [86053197]: Οργανωσιακή Ψυχολογία και Συμπεριφορά 2η Έκδοση, Μαρία Βακόλα, 
Ιωάννης Νικολάου Λεπτομέρειες 

4. Βιβλίο [77116698]: ΗΓΕΣΙΑ, Μπουραντάς Δημήτρης Λεπτομέρειες 
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