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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΑΓΓΛΙΚΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 2 0 

Άσκηση 1 0 

Εργαστηριακές ασκήσεις 0 0 

 3 0 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Προαιρετικό 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

‘Οχι 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Αγγλική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.hmu.gr/courses/NDS116/ 

 

 ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Grammar: Tenses, Passive Voice, The use of the article, Phrasal Verbs 

Academic Writing: Writing a paragraph, Expressing cause and effect, Describing graphs & trends, 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 

Στόχος του μαθήματος είναι η ενίσχυση των φοιτητών που έχουν πραγματικές ελλείψεις 
στα Αγγλικά, τα οποία είναι απαραίτητα για την επιτυχή ολοκλήρωση του Προγράμματος 
Σπουδών.  Συγκεκριμένα, το μάθημα παρακολουθούν όσοι φοιτητές δεν επιτύχουν σε ένα 
τεστ κατάταξης (placement test), τη 2η εβδομάδα από την αρχή της διδασκαλίας, κατά το 
οποίο εντοπίζονται οι αδυναμίες τους στην Αγγλική γλώσσα.   
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα έχουν διδαχθεί τα βασικά 
γραμματικά φαινόμενα, βασική ακαδημαϊκή γραφή και βασική ορολογία Διατροφής.   
 
Γενικές Ικανότητες 
 

Το μάθημα συμβάλει στην: 

 Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης τους ότι μπορούν να κατανοήσουν και να παράγουν 
κάποια ακαδημαϊκά κείμενα σχετικά με τη Διατροφή και τη Διαιτολογία.  
 



Describing process & method 

Terminology: Food Groups (Fruis, Vegetables, Cereal Grain, Meat, Poultry, Dairy Products, Fish, 
Baked goods, Beverages, Dried fruit & Nuts), Anatomy 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο στην τάξη 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία 
Χρήση Τ.Π.Ε. στην επικοινωνία με τους φοιτητές μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 15 

Άσκηση Πεδίου  

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

10 

Εργαστηριακή άσκηση  

Συγγραφή εργασιών  

Μη καθοδηγούμενη 
μελέτη 

20 

  

Σύνολο Μαθήματος 45 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Η αξιολόγηση του μαθήματος γίνεται στην Αγγλική  
γλώσσα. Το περιεχόμενο αναρτάται στο e-class. 
Πρόοδος 40% 
Τελική εξέταση 60% 
Με ερωτήσεις κλειστού και ανοικτού τύπου, 
επεξεργασία κειμένων, αντιστοιχίσεις, συμπλήρωση 
κενών, πολλαπλής επιλογής κ.α. 
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