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Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 

Βασικός στόχος του μαθήματος είναι οι φοιτητές να εξοικειωθούν με τις βασικές αρχές της 
ψυχολογίας. Παρουσιάζονται και ερμηνεύονται οι κυριότερες θεωρίες προσωπικότητας. 
Επιπλέον, παρουσιάζεται και αναλύεται ο τρόπος που πραγματοποιούνται οι διάφορες 
ερευνητικές μελέτες και αναπτύσσονται οι θεωρίες, τα μοντέλα και οι θεραπευτικές 
παρεμβάσεις στην Ψυχολογία.  
 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος αναμένεται οι φοιτητές/τριες να είναι σε θέση 
να:  

 Κατανοούν τη σημασία της εγκεφαλικής λειτουργίας, του ορμονικού συστήματος και 
λοιπών σωματικών λειτουργιών στη μελέτη των ψυχολογικών φαινομένων. 

 Αντιλαμβάνονται τη σπουδαιότητα των αισθητηριακών επιδράσεων στην αντίληψη. 

 Να γνωρίζουν τις βασικές έννοιες και λειτουργίες που σχετίζονται με τη μάθηση, τη 



μνήμη, την αντίληψη και την προσοχή. 

 Να μπορούν να αναγνωρίσουν τις βασικές μορφές ερευνητικών διαδικασιών που 
σχετίζονται με τη μελέτη της Ψυχολογίας. 

 Να αναγνωρίζουν τα βασικά αναπτυξιακά ορόσημα και τη σημασία τους. 
Γενικές Ικανότητες 
 

Το μάθημα συμβάλει στην ανάπτυξη γενικών ικανοτήτων όπως: 

 Λογική Σκέψη 

 Παρατήρηση και αναγνώριση βασικών αντιληπτικών και αισθητηριακών δεξιοτήτων 

 Εκμάθηση μνημονικών κανόνων  

 Βελτίωση στρατηγικών μάθησης και προσοχής 

 Ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτοπαρατήρησης και διόρθωσης δυσλειτουργικών σκέψεων  

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Ορισμός- Ιστορία- Μέθοδοι έρευνας 

2. Εγκέφαλος- ΚΝΣ- ΠΝΣ- ορμόνες 

3. Αισθήσεις και αντίληψη αισθήσεων  

4. Ευφυΐα και γλώσσα 

5. Μάθηση 

6. Μνήμη και σκέψη 

7. Συναισθήματα και κίνητρα 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Εισήγηση (Lectures)  

Διαδραστική εισήγηση με ασκήσεις και ομαδική 

εργασία (Seminars)  

Προβολή μέρους ταινιών / ντοκιμαντέρ και 

αναστοχαστική συζήτηση (reflective discussion)   

Μάθηση κατευθυνόμενη από τους εκπαιδευόμενους 

(student-led learning)  

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία 
Χρήση Τ.Π.Ε. στην επικοινωνία με τους φοιτητές μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 

Διαλέξεις 24 

Κατ’οικον λύση ασκήεων  

Μη καθοδηγούμενη  



μελέτη 
  

Σύνολο Μαθήματος 24 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Με τελική γραπτή εξέταση στα Ελληνικά. 
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