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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Θεωρίες της Νοσηλευτικής Επιστήμης 
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Εργαστήριο   

Κλινική Άσκηση   

Σύνολο 2 3 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 

ΠΡΟΑΠΑΙTOYMENA ΜΑΘΗΜΑΤΑ: Όχι 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ERASMUS : 

Όχι 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ https://eclass.hmu.gr/courses/NURS259/ 

 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Στόχος  του μαθήματος είναι: 

• Να κατανοήσουν οι φοιτητές το ρόλο του νοσηλευτή της οικογένειας, σε ένα νέο πλαίσιο με 
ανεπτυγμένο πεδίο νοσηλευτικής πρακτικής.  

• Να αποκτήσουν τις απαραίτητες δεξιότητες και γνώσεις με σκοπό να υπάρχει συνεργασία με όλα τα μέλη 
της οικογένειας.  

• Να αποκτήσουν δεξιότητες που αφορούν την επικοινωνία, λεκτικές και μη λεκτικές με όλα τα μέλη της 
οικογένειας. 

• Να προάγουν την υγεία ώστε η οικογένεια να προσαρμόζεται αποτελεσματικά στους παράγοντες που 
διαταράσσουν την σωστή λειτουργία της, με σκοπό την σωστή λειτουργία του οικογενειακού και 
κοινωνικού συστήματος. 

• Να αποκτήσουν γνώση για τη δομή και τις λειτουργίες της σύγχρονης οικογένειας. 

• Να γνωρίζουν το ρόλο του νοσηλευτή της οικογένειας. 

• Να αποκτήσουν γνώση για τις στρατηγικές και τα μοντέλα παρέμβασης και αξιολόγησης του νοσηλευτή 
στην οικογένεια. 

• Να μπορούν να εφαρμόζουν τα στάδια της νοσηλευτικής διεργασίας στο πάσχον μέλος της οικογένειας, 
στην οικογένεια ως σύνολο και στην οικογένεια ως κοινωνική μονάδα. 

• Να αποκτήσουν την ικανότητα να προσεγγίζουν οικογένειες με διαφορετικό πολιτισμικό υπόβαθρο και 
διαφορετική κουλτούρα. 



Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής θα είναι ικανός να: 

• κατανοεί πως και ποια φιλοσοφικά ρεύματα επηρέασαν στην διαμόρφωση της Νοσηλευτικής γνώσης 

• περιγράφει το εννοιολογικό και φιλοσοφικό πλαίσιο της Νοσηλευτικής Επιστήμης καθώς και τις κλινικές 
της διαστάσεις 

• επεξηγεί τους όρους: έννοια, υπόθεση, μετα-παράδειγμα, εννοιολογικό μοντέλο, μεγάλες θεωρίες, 
μέσης κλίμακας θεωρίες και ρυθμιστικές θεωρίες για τη Νοσηλευτική 

• κατανοεί τα εννοιολογικά μοντέλα και τις θεωρίες της νοσηλευτικής και να περιγράφει την ιστορική τους 
εξέλιξη 

• αναλύει  τις 4 έννοιες (φαινόμενα) που περιλαμβάνει το νοσηλευτικό μετα-παράδειγμα 

• κατανοεί τον επαγωγικό και τον απαγωγικό συλλογισμό στην ανάπτυξη & εφαρμογή της θεωρίας 

• προσδιορίζει τα χαρακτηριστικά, τις έννοιες και τις σχέσεις των νοσηλευτικών θεωριών καθώς επίσης 
και τον τρόπο εφαρμογής τους στους διάφορους νοσηλευτικούς τομείς, 

• κατανοεί τη σχέση της θεωρίας της Νοσηλευτικής με τη Νοσηλευτική πρακτική, τη διοίκηση, την 
εκπαίδευση και την έρευνα και πως αυτή επηρεάζεται 

• αναγνωρίζει  τη σημασία των εννοιολογικών μοντέλων και των θεωριών στη νοσηλευτική προσέγγιση 

• εφαρμόζει τα εννοιολογικά μοντέλα και τις θεωρίες νοσηλευτικής στον σχεδιασμό του πλάνου 
φροντίδας του ασθενή και στη λήψη αποφάσεων 

Γενικές Ικανότητες 

Λήψη αποφάσεων, Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής, Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής 
σκέψης 

 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Περίγραμμα ύλης Θεωρίας 

1η εβδ.  Εννοιολογικό πλαίσιο και φιλοσοφία Νοσηλευτικής.  

2η εβδ.  Θεωρητική Διάρθρωση Νοσηλευτικής Επιστήμης & Ορολογία: Έννοιες, υποθέσεις, μετα-παράδειγμα, 
εννοιολογικά μοντέλα, θεωρίες 

3η εβδ. Ιστορική αναδρομή Νοσηλευτικής. Florence Nightingale 
- Η ανάπτυξη & εξέλιξη των Νοσηλευτικών Θεωριών 
- Μη νοσηλευτικές θεωρίες στην ανάπτυξη της νοσηλευτικής πρακτικής 

4η εβδ. Florence Nightingale: Σύγχρονη Νοσηλευτική 
- Jean Watson: Η φιλοσοφία της Υπερπροσωπικής φροντίδας 
- Patricia Benner: Από τον αρχάριο στον ειδικό 

5η εβδ. Hildegard Peplau: Θεωρία Διαπροσωπικών Σχέσεων 
- Virginia Henderson: Ορισμός της Νοσηλευτικής. 14 Βασικές ανάγκες 
- Faye Abdellah: Τυποποίηση 21 Νοσηλευτικών προβλημάτων. 
- Ernestine Wiedenbach: Η Τέχνη της Αρωγής 

6η εβδ. Νοσηλευτικοί ρόλοι - Patricia Benner 
- Marilyn Anne Ray: Η Θεωρία της Γραφειοκρατικής φροντίδας 
- Kari Martinsen: Η φιλοσοφία της φροντίδας 
- Katie Eriksson: Η Θεωρία της ευσπλαχνικής φροντίδας 

7η εβδ. Lydia Hall: Άτομο - Φροντίδα - Θεραπεία (Core-Care-Cure) 
- Joyce Travelbee: Σχέση ανθρώπου προς άνθρωπο 
- Ida Jean Orlando: Πειθαρχημένη Επαγγελματική Αντίδραση (Nursing process) 

8η εβδ Εννοιολογικά Μοντέλα στη Νοσηλευτική 
Dorothy Johnson: Συμπεριφορικών Συστημάτων 
- Imogene King: Γενικών Συστημάτων 
- Myra Estrin Levine: Διατήρησης Ενέργειας 

9η εβδ. Betty Neuman: Συστημάτων 
- Dorothea Orem: Αυτοφροντίδας 



10η εβδ. Martha Rogers: Αρμονικών ολοτήτων 
- Sister Callista Roy: Προσαρμογής 

11η εβδ.  Μεγάλες και μέσης κλίμακας (πεδίου) θεωρίες Νοσηλευτικής 
Madeleine leininger: Θεωρία διαπολιτισμικής νοσηλευτικής 
- Rosemarie Rizzo Parse: Θεωρία αυτοπραγμάτωσης 
- Joan Riehl Sisca: Συμβολική αλληλεπίδραση 

12η εβδ. Εφαρμογές της Θεωρίας στη νοσηλευτική πρακτική, έρευνα, εκπαίδευση και διοίκηση 

13η εβδ.  Εφαρμογές της Θεωρίας στη νοσηλευτική πρακτική, έρευνα, εκπαίδευση και διοίκηση 

 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  

ΤΡΟΠΟΣ 

ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Εμπλουτισμένη εισήγηση - Διάλογος-καταιγισμός ιδεών.  Μελέτες περιπτώσεων.  Τεχνική 
ερωτήσεων – απαντήσεων - Συζήτηση 

ΧΡΗΣΗ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 

ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Προβολή ηλεκτρονικών διαφανειών. Προβολή βίντεο σε ψηφιακή μορφή. Χρήση της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class για την αποθήκευση των παρουσιάσεων σε ψηφιακή μορφή 
για την εύκολη πρόσβαση από τους φοιτητές και υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας. 
Ταυτόχρονα με τη χρήση της ίδιας πλατφόρμας, συχνή επικοινωνία με τους φοιτητές για δράσεις 
που σχετίζονται με την εκπαιδευτική διαδικασία. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 

Διαλέξεις (13x2) 26 

Αυτοτελής μελέτη 40 

Προετοιμασία, εξετάσεις 24 

Σύνολο Μαθήματος  90 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

Γραπτή τελική εξέταση στο τέλος του εξαμήνου που περιλαμβάνει ερωτήσεις ανάπτυξης ή 

σύντομης απάντησης και ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

• Νοσηλευτικές Θεωρίες Έκδοση: 8η έκδ./2015 Συγγραφείς: Alligood Martha R. - Επιμέλεια Ε. Κοτρώτσιου Διαθέτης (Εκδότης): BROKEN 
HILL PUBLISHERS LTD 

• Νοσηλευτικές Θεωρίες Έκδοση: 3/2012 Συγγραφείς: M.McEwen, E.M. Wills- Επιμέλεια Ε. Κοτρώτσιου, Γ. Μπαλτόπουλος Διαθέτης 
(Εκδότης): ΒΗΤΑ ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΜΕΠΕ 

• Νοσηλευτικά μοντέλα για την πρακτική Έκδοση: 2012 Συγγραφείς: Pearson Alan, Vaughan Barbara, Fitzgerald Mary Επιμέλεια: 
Παπασταύρου Ευρ. Διαθέτης (Εκδότης): ΙΩΝ 

 
Συναφή Επιστημονικά Περιοδικά: 

● Advances in Nursing Science  
● Nursing Research 
● Research and Theory for Nursing Practice 

 


