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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Σκοπός του μαθήματος «Κοινωνική Εργασία με Οικογένεια» είναι η απόκτηση γνώσεων για τις 
βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις και τις δεξιότητες εφαρμογής της Κοινωνικής Εργασίας με 
Οικογένεια, με σκοπό την ενδυνάμωση της οικογένειας στην αντιμετώπιση καταστάσεων κρίσης. 
Οι φοιτητές /φοιτήτριες αναμένεται να : 
Γνώσεις 
• Κατανοούν την ψυχοδυναμική της οικογένειας μέσα στον κοινωνικό της χώρο  
• Διαθέτουν σύγχρονες γνώσεις  για τις διαφορετικές θεωρητικές προσεγγίσεις-μοντέλα 

παρέμβασης στην άσκηση της κοινωνικής εργασίας με οικογένεια 
• Κατανοούν το ρόλο του κοινωνικού λειτουργού στα πλαίσια της κοινωνικής  εργασίας με 

οικογένεια 
• Αξιολογούν τις δυνατότητες των οικογενειών για την κάλυψη των αναπτυξιακών προκλήσεων   
• Διαθέτουν σύγχρονες γνώσεις  για τα στάδια και τεχνικές της Κοινωνικής Εργασίας με οικογένεια  
Δεξιότητες  
 Δεξιότητες διαγνωστικής εκτίμησης-αξιολόγησης της  δυναμικής της οικογένειας 
 Δεξιότητες και στρατηγικές  παρέμβασης για ενδυνάμωση της  οικογένειας  
 Υλοποίησης του ρόλου του κοινωνικού λειτουργού στα πλαίσια της κοινωνικής  εργασίας με 

οικογένεια 
Ικανότητες 
 Ικανότητα διάγνωσης, σχεδιασμού δράσεων και παρέμβασης  
 Ικανότητα επαγγελματικής στάσης και ενδυνάμωσης-ενίσχυσης της λειτουργικότητας της 

οικογένειας 
 Ικανότητα αξιοποίησης διαφορετικών μοντέλων παρέμβασης  στην προσπάθεια ενίσχυσης της 

λειτουργικότητας της οικογένειας 

https://eclass.hmu.gr/modules/document/?course=YK216


 

Γενικές Ικανότητες 
 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
• Λήψη αποφάσεων  
• Αυτόνομη εργασία  
• Ομαδική εργασία  
• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
• Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα 

φύλου  
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής  σκέψης 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
1. Το πεδίο της κοινωνικής εργασίας με οικογένεια. Μορφές οικογενειακής ζωής 
2. Η σύγχρονη ελληνική οικογένεια 
3. Ειδικά θέματα: η διαζευγμένη οικογένεια, η μονογονεική οικογένεια, η ανασυσταμένη 

οικογένεια: συμβουλευτική παρέμβαση 
4. Ανάπτυξη της  οικογένειας και ο κύκλος ζωής 
5. Ένα πλαίσιο αναφοράς: Η οικογένεια ως κοινωνικό σύστημα 
6. Ψυχική ανθεκτικότητα της οικογένειας 
7. Η εναρκτήρια φάση της Κοινωνικής Εργασίας με Οικογένεια  
8. Ποιοτική αξιολόγηση της οικογένειας  
9. Η φάση της παρέμβασης της Κοινωνικής Εργασίας με Οικογένεια 
10. Η  φάση τερματισμού 
11. Παρεμβάσεις σε επίπεδο γονιών παιδιών 
12. Διαφορετικές θεωρητικές προσεγγίσεις-Μοντέλα παρέμβασης στην εργασία με οικογένεια: 

αρχές, στόχοι παρέμβασης , τεχνικές-δεξιότητες παρέμβασης  
13. Ο ρόλος του κοινωνικού λειτουργού –ζητήματα δεοντολογίας 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

• Χρήση βιντεοπροτζέκτορα και προβολή διαφανειών  
• Προβολή βίντεο 
• Παρουσιάσεις εργασιών με το πρόγραμμα Power Point  
• Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 

ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class  
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 50 
Ασκήσεις στην τάξη 30 
Ανάλυση βιβλιογραφίας 30 
Συγγραφή εργασίας 30 
Αυτοτελής μελέτη 40 
Σύνολο φόρτου 180 
  

 



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 
. 

 Η θεωρία αντιστοιχεί στο 60% της συνολικής βαθμολογίας 
του μαθήματος και η Α.Π αντιστοιχεί στο 40% της συνολικής 
βαθμολογίας του μαθήματος. 
Θεωρία: Ενδιάμεση πρόοδος (προαιρετική) 40%,  γραπτή 
τελική εξέταση (60%) με ερωτήσεις ανάπτυξης. 
Τα κριτήρια αξιολόγησης αναφέρονται στην ιστοσελίδα του 
μαθήματος. Αξιολογείται η ανταπόκριση του φοιτητή στην 
ανάπτυξη του θέματος, η τεκμηρίωση της απάντησης του, η 
σαφήνεια στην απάντηση, η κριτική του ικανότητα και η 
συνοχή και γραπτή έκφραση του κειμένου ώστε να είναι 
κατανοητό το περιεχόμενο του. 
Άσκηση πράξης:: Συμμετοχή είτε σε γραπτή εξέταση   είτε σε 
συγγραφή και παρουσίαση εργασίας και αξιολόγηση της 
συνολικής συμμετοχής του φοιτητή σε ασκήσεις και 
συζητήσεις.  

 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία : 
Βεργέτη, Α. (2009). Κοινωνική Εργασία με Οικογένειες σε κρίση. Αθήνα: Τόπος. 
Γκολντρινγκ, Μ.Μ.& Γκέρσον, Ρ. (1999).Το γενεόγραμμα. Αθήνα: Κέδρος  
Collins, D., Jordan, C. & Coleman, H. (επιμ. Ασημόπουλος, Χ. & Μαρτινάκη, Σ. (2017).  Κοινωνική Εργασία με 
Οικογένεια,  4Η έκδοση, Αθήνα: ΒΗΤΑ  
Goldenberg, I., & Goldenberg, H. (2005).  Οικογενειακή θεραπεία. Αθήνα: Ελλην,  (Επιμ.  Κοτρώτσιου Ε.) 
Hoffman, L. (2002).Οικογενειακή θεραπεία -Μία προσωπική ιστορία. Θεσσαλονίκη: University Studio Press  
Ζαφείρης, Α., Ζαφείρη Ε. & Μουζακίτης, Χ. (1999). Οικογενειακή θεραπεία. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 
Ζερβάνος, Κ. (2009).Τα οικογενειακά συστήματα -Εισαγωγή στη θεωρία του Bowen. Αθήνα: Αίολος  
Κουνενού, Κ. (2010). Συμβουλευτική και θεραπεία Οικογένειας. Αθήνα: Παπαζήσης. 
Munchie, J. και συν. (Επιμ.) (2008).Οικογένεια: Η μελέτη και κατανόηση της οικογενειακής ζωής. Αθήνα: 
Μεταίχμιο  
Satir, V. (1986). Πλάθοντας ανθρώπους. Αθήνα: Κέδρος. 
Schlippe, A. & Schweitzer, J. (2008). Εγχειρίδιο της συστημικής θεραπείας και συμβουλευτικής. Θεσσαλονίκη: 
University Studio Press  
Τσιάντης, Ι. (Επιμ.) (2003).Εργασία με τους γονείς: Ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία με παιδιά και εφήβους. Αθήνα: 
Καστανιώτης  
Von Schlippe, A., & Schweitzet, J. (2008). Εγχειρίδιο της συστημικής θεραπείας και συμβουλευτικής. Θεσσαλονίκη:  
University Studio Press. 
. 
Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 
Κοινωνική Εργασία. Επιθεώρηση Κοινωνικών Ερευνών 
Families in Society 
Journal of Family Social Work 
Journal of Ethnic and Cultural Diversity in Social Work 
Clinical Social Work Journal 
Child and Family Social Work  
European Journal of Social Work 

 


