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Σ 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις  3 5 
   

ΣΥΝΟΛΟ 3 5 
ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Επιστημονικής Περιοχής/ Κατ΄ Επιλογήν Υποχρεωτικό. Γενικής 

Υποδομής 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

ΌΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Ελληνική 
ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 

ERASMUS 
ΌΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) https://eclass.hmu.gr/courses/SW319/ 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Στόχος του μαθήματος είναι η μελέτη και κατανόηση των διαφόρων τύπων ψυχοπαθολογικής συμπεριφοράς της 
παιδικής και εφηβικής ηλικίας βάσει των σύγχρονων ταξινομικών συστημάτων (π.χ. DSM-5). Στα πλαίσια του 
μαθήματος θα παρουσιάζονται τυπικά περιστατικά ψυχοπαθολογίας (π.χ. ιστορικά, ταινίες, βίντεο, κ.άλ.). Έμφαση 
θα δοθεί στην κατανόηση της συμπτωματολογίας κάθε διαταραχής και στη διαφοροδιάγνωσή της από άλλες, ενώ 
επίσης, θα γίνεται σύντομη συζήτηση για την αιτιολογία κάθε διαταραχής και τους τρόπους παρέμβασης 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής / τρια θα είναι σε θέση να διαθέτει:  
Γνώσεις 
● κατανόηση των εννοιών της ψυχικής υγείας και ψυχοπαθολογίας 
● διάκριση των διάφορων ψυχικών διαταραχών 
● αναγνώριση των χαρακτηριστικών συμπτωμάτων κάθε ψυχικής διαταραχής 
 Δεξιότητες  
● Δεξιότητες αναγνώρισης διαφόρων ψυχικών διαταραχών στην επαγγελματική και προσωπική τους ζωής 
● χρήση των σύγχρονων ταξινομητικών συστημάτων στην εργασία του/της 
Ικανότητες 
● Ικανότητα κριτικής εξέτασης, ανάλυσης και ερμηνείας διαφόρων ψυχοπαθολογικών φαινομένων και 

καταστάσεων της καθημερινής ζωής 
● Ικανότητα διάκρισης ψυχολογικών συμπτωμάτων από φυσιολογικές συμπεριφορές 
 
 Γενικές Ικανότητες 
● Ομαδική εργασία 
● Αυτόνομη εργασία  
● Λήψη αποφάσεων  
● Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

● Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

● Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  

● Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

https://eclass.hmu.gr/courses/SW319/


● Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
1η Εβδομάδα : Η αναπτυξιακή προσέγγιση στην ψυχοπαθολογία 
2η Εβδομάδα Η αιτιολογία της εκδήλωσης ψυχοπαθολογίας σε παιδιά και εφήβους  
3η Εβδομάδα: Νοητική Υστέρηση 
4η Εβδομάδα: Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος 
5η Εβδομάδα : Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής/Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ) 
6η  Εβδομάδα:  Ειδική Μαθησιακή Διαταραχή 
7η Εβδομάδα: Διαταραχές Λόγου και Ομιλίας- Τραυλισμός 
8η Εβδομάδα: Εναντιωτική προκλητική διαταραχή και διαταραχή διαγωγής 
9η Εβδομάδα: Διαταραχές Άγχους και Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή στην παιδική και εφηβική ηλικία 
10η Εβδομάδα: Διαταραχές απέκκρισης 
11η Εβδομάδα: Διαταραχές στην Εφηβεία (Διαταραχές σίτισης, πρόσληψης τροφής, Κατάθλιψη) 
12η Εβδομάδα: Δυσφορία του φύλου 
13η Εβδομάδα:  Σύνοψη -  συζήτηση. Κριτική αξιολόγηση των συστημάτων αξιολόγησης. 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

▪ Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας e-class. 

▪ Χρήση λογισμικού power point στις παραδόσεις. 
▪ Προβολή DVD. 

● Email, fb, Skype (για την επικοινωνία με τους φοιτητές) 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος 

Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις (3X13) 39 
Ασκήσεις στην τάξη (1X13) 13 
Ανάλυση οπτικοακουστικού υλικού 13 
Συγγραφή εργασίας 15 
Αυτοτελής Μελέτη 100 
Σύνολο Μαθήματος 180 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

1 Τελική γραπτή εξέταση (100%) που περιλαμβάνει: 
− Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
− Ερωτήσεις σύντομης απάντησης 

1. Προαιρετική ενδιάμεση γραπτή αξιολόγηση – πρόοδος (40%). Σ’ 
αυτή την περίπτωση η τελική γραπτή εξέταση προσλαμβάνει το 60% 
της τελικής βαθμολογίας. 

2. Προαιρετική εργασία (20%) και παρουσίασή της στην τάξη (5%).  
Τα κριτήρια αξιολόγησης αναφέρονται στο eclass. Οι βαθμολογίες 
αναρτώνται στο eclass και τα γραπτά είναι προσβάσιμα από τους 
φοιτητές.  
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E-books / E-readings: 
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