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2. ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

 



Το μάθημα έχει σκοπό να εξοικειώσει τους φοιτητές με τις αρχές της Κλινικής Κοινωνικής Εργασίας. 
Επιδιώκει τη σύνδεση της θεωρίας με την ανθρώπινη συμπεριφορά κάνοντας αναφορά σε θεωρίες 
ανθρώπινης συμπεριφοράς και χρησιμοποιώντας διαφορετικές θεωρητικές προσεγγίσεις (γνωστική, 
συμπεριφορική, ψυχοδυναμική, οικογενειακών συστημάτων) για την εκτίμηση και συμβουλευτική 
παρέμβαση σε ένα ευρύ πεδίο συναισθηματικών και συμπεριφορικών προβλημάτων. Το μάθημα 
περιλαμβάνει εκπαίδευση των φοιτητών σε επαγγελματικές πρακτικές που διαθέτουν επιστημονική 
τεκμηρίωση με έμφαση στην ατομική και ομαδική συμβουλευτική και στη χρήση ψυχομετρικών και 
ποιοτικών τεχνικών, στις δεξιότητες του αποτελεσματικού συμβούλου, στη συμβουλευτική σχέση και 
τις εφαρμογές της συμβουλευτικής, στη δεοντολογία της συμβουλευτικής σε διαφορετικά 
επαγγελματικά πλαίσια. 

Οι φοιτητές μετά το τέλος του μαθήματος θα έχουν αναπτύξει τις παρακάτω γνώσεις, δεξιότητες και 
ικανότητες: 

Γνώσεις 
• Κατανόηση των αρχών της ατομικής και ομαδικής συμβουλευτικής. 
• Γνωριμία με τις εφαρμογές της συμβουλευτικής σε διαφορετικά επαγγελματικά πλαίσια. 
 
Δεξιότητες 
• αξιολόγησης περίπτωσης και λήψης κλινικής απόφασης 
• συμβουλευτικής παρέμβασης στο άτομο και την οικογένεια.  
• εκτίμησης, διάγνωσης, παρέμβασης και πρόληψης σε ένα ευρύ πεδίο συναισθηματικών και 
συμπεριφορικών προβλημάτων.  

• ελέγχου και αξιοποίησης της επαγγελματικής σχέσης με τον πελάτη στην εκτίμηση του 
προβλήματος και την ανάπτυξη σχεδίου συμβουλευτικής παρέμβασης.  

• διεπιστημονικής συνεργασίας με επαγγελματίες άλλων ειδικοτήτων. 
 
Ικανότητες 

• Κριτικής ανάλυσης και σκέψης για τους παράγοντες που επηρεάζουν την πρακτική της κοινωνικής 
εργασίας στην εφαρμογή της συμβουλευτικής.. 

• Λήψης απόφασης βάσει ενδείξεων σχετικά με την πορεία της συμβουλευτικής διαδικασίας. 

Γενικές Ικανότητες 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών 
• Λήψη αποφάσεων 
• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα φύλου  
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
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3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 



1. Θεωρίες ανθρώπινης συμπεριφοράς  
2. Κοινωνικά προβλήματα και στρεσογόνοι παράγοντες στο κοινωνικό περιβάλλον 
3. Θεωρίες ψυχοθεραπείας/συμβουλευτικής (π.χ. γνωστική, συμπεριφορική, ψυχοδυναμική, 

οικογενειακών συστημάτων)  
4. Τεχνικές συμβουλευτικής και συμβουλευτική σχέση  
5. Τεχνικές διαχείρισης ατομικής περίπτωσης και ολοκληρωμένης φροντίδας  
6. Τεχνικές συνέντευξης (π.χ. λήψη κοινωνικού ιστορικού) 
7. Αρχές και τεχνικές διεπιστημονικής συνεργασίας  
8. Επαγγελματική αυτογνωσία - Μεταβίβαση και αντιμεταβίβαση  
9. Ψυχομετρικά εργαλεία  και μέθοδοι αξιολόγησης θεραπευτικών παρεμβάσεων  
10. Ανάπτυξη και διατήρηση αρχείου εξυπηρετούμενου  
11. Νομοθεσία και κανονισμοί που επηρεάζουν την επαγγελματική πρακτική  
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4. ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

• Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class 

• Ηλεκτρονικές παρουσιάσεις με τη χρήση του 
Προγράμματος PowerPoint  

• Επικοινωνία με τους φοιτητές μέσω της 
χρήσης του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας Εξαμήνου 
Διαλέξεις  
Άσκηση Πράξης  
Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας  
Συγγραφή Εργασίας  
Μελέτη και Ανάλυση Βιβλιογραφίας  
Αυτοτελής Μελέτη180 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  1. Θεωρία 
Γραπτή τελική εξέταση (70%) που περιλαμβάνει: 

• Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
• Επίλυση προβλημάτων 
• Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης  

2. Άσκηση Πράξης 
Ατομική εργασία (30%) 
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Προτεινόμενα επιστημονικά Περιοδικά: 
 
• Clinical Social Work Journal (https://www.springer.com/journal/10615) 
• Child and Family Social Work (https://onlinelibrary.wiley.com/journal/13652206) 
• European Journal of Social Work 

(https://www.tandfonline.com/toc/cesw20/current) 
• British Journal of Social Work (https://academic.oup.com/bjsw) 
• LANCET Psychiatry (https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/home) 
• Journal of Applied Psychology (https://www.apa.org/pubs/journals/apl) 
• Περιοδικό Ψυχολογία (https://ejournals.epublishing.ekt.gr/index.php/psychology) 
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