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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Ένας από τους πιο σημαντικούς τομείς της πρακτικής της Κοινωνικής Εργασίας είναι η εργασία με 
τους ηλικιωμένους και η προώθηση της ενεργού γήρανσης. Οι παρεμβάσεις των κοινωνικών 
λειτουργών για την παροχή υποστήριξης σε ηλικιωμένα άτομα προϋποθέτουν την κατανόηση της 
διαδικασίας γήρανσης και των θεμάτων που επηρεάζουν τους ηλικιωμένους. Το μάθημα 
αποσκοπεί στην κατανόηση των εννοιολογικών προσεγγίσεων για την ευαλωτότητα των 
ηλικιωμένων, τις ανάγκες τους, τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν και τη διαδικασία της ενεργού 
γήρανσης. Δίνει έμφαση σε μια προσέγγιση ενεργού γήρανσης και επικεντρώνεται σε μηχανισμούς 
προσαρμογής, όπως η ανθεκτικότητα, που είναι χρήσιμοι για την αντιμετώπιση αυτών των 
αντιξοοτήτων. Επικεντρώνεται σε θέματα ηλικιακού ρατσισμού και τρόπους καταπολέμησής του. 
Αναφέρεται επίσης σε ηθικά ζητήματα που σχετίζονται με την πρακτική της κοινωνικής εργασίας 
με ηλικιωμένους, όπως η αξιοπρέπεια στη φροντίδα, η αυτονομία και η ευθανασία. Τέλος, το 
μάθημα αναδεικνύει νέες δημιουργικές μεθόδους που προάγουν την υγιή και ενεργό γήρανση σε 
επίπεδο μίκρο- μέσο και μάκρο. 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές/ φοιτήτριες αναμένεται να: 

Γνώσεις 



● διαθέτουν γνώσεις για το θεωρητικό πλαίσιο της γήρανσης, της λειτουργικής ικανότητας 
ηλικιωμένων, της ευαλωτότητας των ηλικιωμένων και της ενεργούς γήρανσης 

● εξοικειωθούν με θεωρίες θετικής προσέγγισης του γήρατος 

● κατανοούν τα ιδιαίτερα δεοντολογικά ζητήματα που αφορούν την αυτονομία, την 
ανεξαρτησία, την κακοποίηση και τις επιλογές των ηλικιωμένων στο τελικό στάδιο της ζωής 

● κατανοούν και να ευαισθητοποιηθούν σε θέματα ηλικιακών διακρίσεων 

Δεξιότητες  

● αποκτούν δεξιότητες ένταξης, ενδυνάμωσης, εκτίμησης αναγκών και σχεδιασμού 
παρεμβάσεων που αφορούν ηλικιωμένους 

● αποκτούν δεξιότητες αντιμετώπισης ζητημάτων που αφορούν προσδιοριστές υγείας σε μίκρο- 
μέσο και μάκρο επίπεδο πρακτικής της Κοινωνικής Εργασίας 

● επιδεικνύουν σεβασμό, κατανόηση και αποδοχή στη διαφορετικότητα της ηλικίας 

● αποκτούν δεξιότητες ενδυνάμωσης και συνηγορίας των κοινωνικά και οικονομικά 
αποκλεισμένων ηλικιωμένων 

Ικανότητες  

● αναπτύσουν επαγγελματική σχέση με το ηλικιωμένο άτομο και τα μέλη της οικογένειάς του  

● αναπτύσουν ικανότητα κριτικής ανάλυσης και σκέψης για τα κοινωνικά προβλήματα των 
ηλικιωμένων και την πρακτική της κοινωνικής εργασίας 

● αποκούν ικανότητα σχεδιασμού και εφαρμογής πλάνου παρέμβασης βάσει των προσεγγίσεων 
ενεργούς γήρανσης 

Γενικές Ικανότητες 

● Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  

● Σεβασμός και αποδοχή των ίσων ευκαιριών  

● Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  

● Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

● Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

● Ομαδική Εργασία  

●  Κοινωνική  επαγγελματική και ηθική υπευθυνότητα και ευαισθησία σε άτομα τρίτης 
ηλικίας 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Εισαγωγή στη γήρανση. Ορισμός γήρατος. Δημογραφική μετάβαση πληθυσμού. Κοινωνικές και 
πολιτισμικές διαφορές ηλικιακών ομάδων 

2. Γήρανση και ηλικιακές διακρίσεις. Θεωρίες ηλικιακών διακρίσεων. Επιπτώσεις τους 
ηλικιωμένους. Τρόποι αντιμετώπισης  



3.Θεωρητικές προσεγγίσεις της γήρανσης. Μοντέλο ενεργούς γήρανσης και πρακτική κοινωνικής 
εργασίας. Θετικές θεωρίες προσέγγισης του γήρατος. Προσδιοριστές ενεργούς γήρανσης 

4. Υγιής και ενεργός γήρανση.   Μοντέλα τροποποίησης της συμπεριφοράς. Ανθεκτικότητα  

5.Προσδιοριστές υγείας και ποιότητας ζωής ηλικιωμένων. Προσδιοριστές ευαλωτότητας 
(συννοσηρότητα, ευθραυστότητα, λειτουργικότητα) - Εννοιολογική προσέγγιση λειτουργικής 
ικανότητας ηλικιωμένων. Ιατρικά και ψυχολογικά προβλήματα ηλικιωμένων. 

6. Συμπεριφορικοί προσδιοριστές υγείας Ηλικιωμένων. Προσδιοριστές υγείας και ευεξίας. 
Προαγωγή υγείας. Παρέμβαση σε άτομα, ομάδες κοινότητα. 

7.Προσωπικοί προσδιοριστές υγείας ηλικιωμένων. Βιολογικοί και ψυχολογικοί παράγοντες. 
Παρέμβαση σε άτομα, ομάδες κοινότητα. 

8. Κοινωνικοί προσδιοριστές υγείας ηλικιωμένων. Κοινωνικά δίκτυα. Δυναμική οικογένειας.  
συμβουλευτική φροντιστών. Αξιολόγηση φροντιστών. Σωματική και συναισθηματική κακοποίηση 
ηλικιωμένων 

9. Οικονομικοί προσδιοριστές υγείας ηλικιωμένων. Ανισότητες υγείας και φροντίδας ηλικιωμένων. 
Τυπικά και άτυπα δίκτυα στήριξης ηλικιωμένων. Παρέμβαση σε άτομα, ομάδες κοινότητα. 

10. Φυσικοί προσδιοριστές υγείας ηλικιωμένων. Ανισότητες σε ασφαλή κατοικία, σε 
περιβαλλοντικούς παράγοντες, αστεγία. Παρέμβαση σε άτομα, ομάδες κοινότητα. Παρεμβάσεις 
κοινωνικής πολιτικής 

11. Εκτίμηση αναγκών υγείας και κοινωνικής φροντίδας ηλικιωμένων. Ολιστική προσέγγιση 
κοινωνικής εργασίας 

12. Ηθικά και δεοντολογικά ζητήματα. Κώδικας δεοντολογίας NASW. Μοντέλο ηθικής λήψης 
αποφάσεων. Συγκατάθεση κατόπιν ενημέρωσης. Δικαιοπρακτική ικανότητα. Παρεμβάσεις σε 
περιπτώσεις κακοποίησης ηλικιωμένων. Δεοντολογικά θέματα στο τελικά στάδιο ζωής, 
ανακουφιστική φροντίδας, υποβοηθούμενος θάνατος 

13. Τάσεις για την ενεργό γήρανση – Ανάπτυξη φιλικών κοινοτήτων για ηλικιωμένους Διεθνείς 
πολιτικές και προκλήσεις για την ενεργό γήρανση. Εφαρμογές σε μίκρο, μέσο και μάκρο επίπεδο 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ. Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

● Χρήση βιντεοπροτζέκτορα και προβολή διαφανειών  

● Προβολή βίντεο 

● Παρουσίαση εργασιών με το πρόγραμμα Power Point  

● Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της 
ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class  

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 



Διαλέξεις 60 

Ασκήσεις στην τάξη 20 

Μελέτη βιβλιογραφίας 20 

Αυτοτελής μελέτη 20 

  

Σύνολο φόρτου μαθήματος 120 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Ενδιάμεση πρόοδος (προαιρετική) 40% της  βαθμολογίας του 
θεωρητικού μέρους του μαθήματος ή γραπτή εργασία 
(προαιρετική) 

Γραπτή τελική εξέταση (60% της  βαθμολογίας του θεωρητικού 
μέρους του μαθήματος), που περιλαμβάνει ερωτήσεις 
ανάπτυξης ή ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

Οι φοιτητές/φοιτήτριες ενημερώνονται για τα κριτήρια 
αξιολόγησης  του μαθήματος στην εισαγωγική διάλεξη της 
διδάσκουσας. Τα κριτήρια αξιολόγησης είναι ρητώς 
προσδιορισμένα και αναγράφονται στην Ηλεκτρονική 
Πλατφόρμα E-Class. 
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