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ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 
 
Το μάθημα έχει σκοπό τη γνωριμία των φοιτητών με το πρόβλημα των εξαρτήσεων και τις 
διαφορετικές προσεγγίσεις που έχουν αναπτυχθεί για τη θεραπευτική του αντιμετώπιση.  

Οι φοιτητές και οι φοιτήτριες μετά  την επιτυχή παρακολούθηση του μαθήματος αναμένεται να 
έχουν:  

Γνώσεις   
A) κατανοήσει τις σύνθετες όψεις του φαινομένου των εξαρτήσεων (κοινωνικές, ψυχολογικές, 
ιδεολογικές, πολιτικές, οικονομικές, βιολογικές κ.ά.) 
B) εμβαθύνει στις διαφορετικές θεωρητικές προσεγγίσεις που έχουν αναπτυχθεί για την αιτιολογία 
του προβλήματος 
Γ) γνωρίσει το θεωρητικό υπόβαθρο, τους στόχους και τις διαφορετικές πρακτικές  των φορέων 
αντιμετώπισης των εξαρτήσεων 
Δ) εξοικειωθεί με το περιεχόμενο εννοιών που σχετίζονται με τις αρχές και τη φιλοσοφία 
διαφορετικών θεραπευτικών μοντέλων (μείωση της βλάβης, θεραπευτικές κοινότητες, ομάδες 
αυτοβοήθειας κ.ά.)  
Ε) κατανοήσει τους πολλαπλούς ρόλους που οι κοινωνικοί λειτουργοί μπορούν να αναλάβουν για την 
υποστήριξη των ατόμων με προβλήματα εξαρτήσεων 
Δεξιότητες  
A)  αποκτήσει δεξιότητες συνεργασίας με άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα εξάρτησης  



Β) αναπτύξει δεξιότητες επικοινωνίας, σύνδεσής και παραπομπής των ατόμων με υπηρεσίες και 
φορείς, οι οποίοι  ασχολούνται με την αντιμετώπιση των εξαρτήσεων σε εθνικό επίπεδο. 
Ικανότητες 
Α) καλλιεργήσει την ικανότητα κριτικής ανάλυσης και σκέψης για τα σύνθετα κοινωνικά 
προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα άτομα που κάνουν χρήση ουσιών και οι οικείοι τους.  
Β) αποκτήσει ικανότητα σχεδιασμού και εφαρμογής παρεμβάσεων για άτομα με προβλήματα 
εξάρτησης που έχουν διαφορετικές ανάγκες 
 
 Γενικές Ικανότητες 

● Σεβασμός στη διαφορετικότητα και την πολυπολιτισμικότητα  

● Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

● Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας  σε θέματα 
φύλου 

●  Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

● Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

● Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
1. Εισαγωγικές παρατηρήσεις και εννοιολογικές αποσαφηνίσεις για το πρόβλημα των 
εξαρτήσεων:  Βασικές έννοιες του μαθήματος και διαφορετικές μορφές εξάρτησης.  
2. Το πρόβλημα των εξαρτήσεων σε διαφορετικά κοινωνικά-ιστορικά πλαίσια: Χρήση ουσιών στις 
αρχαίες κοινωνίες για ιατρικούς και θεραπευτικούς σκοπούς. Φαινόμενα μαζικής χρήσης ουσιών 
(αστική οργάνωση των πόλεων, παγκόσμιοι πόλεμοι, διεθνής μετανάστευση, ανάπτυξη 
φαρμακοβιομηχανιών, χρήση ουσιών και χορευτικές/μουσικές κουλτούρες).  
3. Τα είδη των ψυχοδραστικών ουσιών και η δράση τους: Ουσίες α) με κατασταλτική δράση, β) με 
διεγερτική δράση, γ) με αναλγητική δράση, δ)  με ψυχεδελική δράση. 
4. Θεωρητικές προσεγγίσεις για την αιτιολογία των εξαρτήσεων (Α’ Μέρος): Ανθρωπιστικές 
Προσεγγίσεις (εξαρτήσεις και αναζήτηση νοήματος), Ψυχοδυναμικές Προσεγγίσεις (εξαρτήσεις και 
πρώιμα τραύματα), Συστημικές προσεγγίσεις. 
5. Θεωρητικές προσεγγίσεις για την αιτιολογία των εξαρτήσεων (Β’ Μέρος): Εξαρτήσεις & 
κοινωνικό περιβάλλον: κοινωνική επιρροή, πίεση των ομότιμων, κοινωνικές συνθήκες, 
διαθεσιμότητα ουσιών.  
6. Θεραπευτικά μοντέλα (Α). Η φιλοσοφία μείωσης της βλάβης & τα προγράμματα φαρμακευτικής 
αντιμετώπισης της εξάρτησης: Στόχοι και λειτουργία των προγραμμάτων, η σημασία των 
συνοδευτικών υποστηρικτικών υπηρεσιών, κριτική των προγραμμάτων  φαρμακευτικής 
αντιμετώπισης της εξάρτησης.  
7. Θεραπευτικά μοντέλα (Β). Η φιλοσοφία της «στεγνής» θεραπείας & οι θεραπευτικές κοινότητες: 
Εξέλιξη του θεσμού των θεραπευτικών κοινοτήτων, ιεραρχικές και δημοκρατικές θεραπευτικές 
κοινότητες, φιλοσοφία και αρχές λειτουργίας των θεραπευτικών κοινοτήτων, θεραπευτικές ομάδες 
και τεχνικές, κριτική των θεραπευτικών κοινοτήτων. 
8. Θεραπευτικά μοντέλα (Γ). Η φιλοσοφία της αυτοβοήθειας: παραδείγματα ομάδων αυτοβοήθειας 
με έμφαση στους Ναρκομανείς Ανώνυμους (Ν.Α.) και στους Αλκοολικούς Ανώνυμους (Α.Α.), η 
προσέγγιση των 12 Βημάτων και των 12 Παραδόσεων, κριτική των ομάδων αυτοβοήθειας. 
9. Εξαρτήσεις & ειδικοί πληθυσμοί: Θεραπευτική αντιμετώπιση ειδικών «κατηγοριών» ατόμων με 
προβλήματα εξάρτησης: άστεγοι, έφηβοι,  χρήστες μεγαλύτερης ηλικίας, ψυχικά πάσχοντες, 
γυναίκες, μητέρες. Ζητήματα παιδικής προστασίας από τις κοινωνικές υπηρεσίες όταν οι γονείς 
κάνουν χρήση ουσιών.  
10. Εξαρτήσεις & φυλάκιση: Η έκταση του προβλήματος της χρήσης ουσιών στη 
φυλακή.  Θεραπευτικές ανάγκες  και θεραπευτικές παρεμβάσεις στο σωφρονιστικό σύστημα. 
11. Εξαρτήσεις & θεραπευτική αλλαγή: Ο ρόλος των κοινωνικών λειτουργών στην πρόωρη 
παρέμβαση-κινητοποίηση, στη θεραπεία, στην κοινωνική επανένταξη. Υποτροπή, ολίσθημα και η 
διαχείρισή τους. Επαγγελματικές πρακτικές στις εξαρτήσεις και αναστοχαστική δράση. 
12. Συμπεριφορικές εξαρτήσεις: Εξάρτηση από τον τζόγο ή τα τυχερά παιχνίδια. Προβληματική 
ενασχόληση με εφαρμογές του διαδικτύου.  
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 



ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 
 

● Υποστήριξη μαθησιακής διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας  E-Class και ανάρτηση πρόσθετου 
εκπαιδευτικού υλικού  

● Παρουσιάσεις με τη χρήση του Προγράμματος PowerPoint  

● Παρακολούθηση σχετικών με το μάθημα Video κατά τη 
διάρκεια των διαλέξεων.  

● Επικοινωνία με τους φοιτητές και τις φοιτήτριες μέσω της 
χρήσης του ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και διαδικτυακές 
συναντήσεις (zoom, skype etc). 

 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

 

Δραστηριότητα 
Φόρτος 
Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις και εργαστηριακές ασκήσεις 40 
Επεξεργασία συμπληρωματικού υλικού 
στο E-class (ασκήσεις, video, κείμενα για 
προαιρετική μελέτη κ.α.) 

20 

Εβδομαδιαία μελέτη & προετοιμασία για 
τις τελικές εξετάσεις 

78 

Τελικές εξετάσεις 2 
Σύνολο φόρτου μαθήματος 140 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 

Γραπτή τελική εξέταση που περιλαμβάνει: 
 Ερωτήσεις Ανάπτυξης 
 Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

 
Οι φοιτητές και οι φοιτήτριες ενημερώνονται για τα κριτήρια 
αξιολόγησης  του μαθήματος στην εισαγωγική διάλεξη της 
διδάσκουσας. Τα κριτήρια αξιολόγησης είναι ρητώς 
προσδιορισμένα και περιγεγραμμένα στην Ηλεκτρονική 
Πλατφόρμα του μαθήματος στο E-Class.  
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